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Powolupc sk na zalecenia wydane przez Gidéwny Inspektorat &amjit Departament

Zapobiegania oraz Zwalczania Zaka i Chordb Zakanych u Ludzi, Pastwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy przesyla waeadniu informagl na temat pogpowania
profilaktycznego wobec 0s6b podejrzanych o zak& wirusem grypy, w tym podtypem A/HINL.

Osoby, u ktorych wyspuje jeden lub wdcej z ponkszych objawéw takich jak gaczka, bole
gtowy, bdle mesni, bél gardia, katar, dreszcze, poczucie ogolnegbicia - mog by¢ chore na
grype. W celu zapobieenia zachorowaniu i dalszemu szerzengugsypy sezonowej zalecasi

1.
2.

3.

Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

Regularne mycieak. Czste mycie gk woda i mydtem, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe srodkiem dezynfekuacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zadaa.
Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wysipienia objawéw grypowych pozostanie w domu, a galyiéczne jest
przebywania poza domem - unikanie ttumu i masovagriomadza.

Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichawaigepiej przy pomocy chusteczki,
ewentualniegkoma, ktore nagpnie naley umy woda i mydtem lubsrodkiem
dezynfekujcym na bazie alkoholu.
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