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 Powołując się na zalecenia wydane przez Główny Inspektorat Sanitarny, Departament 
Zapobiegania oraz Zwalczania ZakaŜeń i Chorób Zakaźnych u Ludzi, Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy przesyła w załączeniu informację na temat postępowania 
profilaktycznego  wobec osób podejrzanych o zakaŜenie wirusem grypy, w tym podtypem A/H1N1. 

Osoby, u których występuje jeden lub więcej z poniŜszych objawów takich jak gorączka, bóle 
głowy, bóle mięśni, ból gardła, katar, dreszcze, poczucie ogólnego rozbicia - mogą być chore na 
grypę. W celu zapobieŜenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu się grypy sezonowej zaleca się: 

1. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie. 
2. Regularne mycie rąk. Częste mycie rąk wodą i mydłem, a w przypadku, gdy nie jest to 

moŜliwe środkiem dezynfekującymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakaŜenia. 
3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi. 
4. W przypadku wystąpienia objawów grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest 

przebywania poza domem - unikanie tłumu i masowych zgromadzeń. 
5. Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki, 

ewentualnie rękoma, które następnie naleŜy umyć wodą i mydłem lub środkiem 
dezynfekującym na bazie alkoholu. 
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